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Training Infusion — Injektion — Intubation Version 0.0.1
I. Infusion
1. Definition

Unter Infusion versteht man das EinflieRen von Flissigkeiten in den Koérper Uber einen bestimm-
ten, in der Regel langeren Zeitraum, meist direkt in eine Vene des Gefalisystems, also intravends.

2. Zweck

* Volumenersatz
* Tragerlosung fur Medikamente
« ,Offenhalten” eines Zugangsweges

3. Arten von Infusionslésungen

* Kristalloide Lésungen (Elektrolytiésungen)
- Isotone Kochsalzlésung 0,9%
- Vollelektrolytldsungen

* Kolloidale Lésungen (Volumenersatzmittel)
Dextrane, Gelatine, Hydroxyethylstarke, Humanalbumin

* Fertigldsungen mit Medikamenten
bspw. Glukoselésung

4. Infusionsarten

* Tropfinfusion

* Druckinfusion

* Infusionspumpe (bspw. Infusiomat)
 Dauerinjektion (bspw. Perfusor)

5. Zubehor

Angeboten werden Infusionsléosungen in Flaschen aus Glas oder Plastik sowie in Plastikbeuteln
verschiedener GroRRe; im Rettungs- und Sanitatsdienst sind vor allem Plastikflaschen oder —beutel
mit 500 ml Fassungsvermogen Ublich. — Die Verbindung zwischen dem Vorratsbehalter und dem
Venenzugang bildet ein Infusionsgerat (oder auch Infusionsbesteck), d.h. eine Plastikleitung mit
Einstichdorn, Tropfkammer (mit BelUftung / Filter), Dosiereinrichtung und Ansatzstick. — Venenzu-
gange konnen mit einer Venenverweilkaniile oder einer Schmetterlingskaniile geschaffen wer-
den.

6. Assistenz bei Venenpunktion und Anlage / Wechsel einer Infusion

Venenzugang:
* Verweilkantile / ,Butterfly“ * Tupfer
» Stauschlauch (RR-MeRgerat) * Fixationsmaterial
* Desinfektionsmittel « evtl. Blutabnahmebesteck
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- Alle Materialien steril und haltbar?
* Anreichen des Stauschlauches oder Anlegen einer Stauung.
» Ggf. Desinfektion der Einstichstelle (Einwirkzeit!).
» Auspacken und Anreichen der Verweilkantile.
» Ggf. Blutentnahme (auch nach Fixation méglich).

» Ggf. Anschlul® der Infusionslésung (auch nach Fixation méglich).

* Fixation.
Infusion:
* Infusionsbehaltnis » ggf. Druckinfusionsgerat
* Infusionsgerat * ggf. Infusionshalter/-stander
Vorgehen:

- Richtige Infusionslésung, richtige Dosierung, verwendbar (haltbar, optisch einwand-
frei)?

 Auspacken des Gerats, VerschlieRen der Dosiereinrichtung.

* Entfernen der Schutzkappen von Einstichdorn und Behaltnis, anstechen.

* Fullen der Tropfkammer (halbvoll).

« Offnen der Dosiereinrichtung und Entliiften (bis Fliissigkeit am Ansatzstiick ansteht)
* Entfernen der Schutzkappe, verbinden mit der Verweilkanile.

- Vorsicht: Infektionsschutz! Blutung! (Manuelle) Fixation der Kandle!

Il. Injektion
1. Definition

Unter Injektion versteht man eine Medikamentengabe in flissiger Form in den Organismus Uber
vergleichsweise kurze Dauer oder ,im Schul3“ (Bolus) unter Umgehung des Verdauungsweges
(parenteral).

2. Zweck

* Medikamentengabe
(e ggf. Entnahme von Proben)

3. Injektionsarten

* intravenos (Regelfall im Rettungs- und Sanitatsdienst)
« intramuskular (Regelfall im hausarztlichen Bereich)

* subkutan

* intraossar

« zentral-venos
« arteriell

« intrakardial
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4. Exkurs: Weitere Applikationsformen

« oral / sublingual / als Dosieraerosol
» endobronchial
* rektal / genital

5. Vorbereiten der und Assistenz bei der Injektion

* Einmalspritze * Tupfer
* Einmalkanule * Verbandmittel / Wundschnellverband
* Desinfektionsmittel « ggf. Stauband bei i.v.-Injektion

* Medikamente
- Alle Materialien steril und haltbar?

- Richtiges Medikament, richtige Dosierung, verwendbar (haltbar, optisch einwand-
frei)?

* Aufziehen des Medikamentes.
- Auspacken und Aufstecken einer Kantle auf die Spritze.
- Offnen der Ampulle.
- Komplettes (!) Aufziehen der Lésung, Entlliften der Spritze.

- Ggf. Herstellen einer verdiinnten Lésung oder Auflésen eines Feststoffes durch
Einspritzen der Tragerflissigkeit und erneutes Aufziehen.

- Aufstecken einer neuen Kanule.
* bei i.v.-Injektion: Anreichen des Stauschlauches oder Anlegen einer Stauung.
* bei i.v.-Injektion: Ggf. Desinfektion der Einstichstelle (Einwirkzeit!).
* Anreichen der Spritze.
* Anreichen oder Aufdriicken eines Tupfers.

* Fixation des Tupfers oder Wundschnellverband.

v 0.0.1

lll. Intubation
1. Definition
Unter Intubation versteht man das Einfihren eines Endotrachealtubus in die Luftrohre.

2. Zweck

» Verhinderung der Aspiration
* Sicherung der Atemwege und kontrollierte Beatmung

3. Vorbereiten der und Assistenz bei der Intubation

* Endotrachealtubus passender Grolie * Stethoskop

* Laryngoskop mit passendem Spatel » Beatmungsbeutel

* BeilRkeil oder Guideltubus * Fixiermaterial (Mullbinde)
* Absaugeinheit mit Katheter » Magill-Zange

* Blockerspritze, evtl. Blockerklemme * Flhrungsstab, Gleitmittel
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- Alle Materialien steril und haltbar?

* Funktionsprifung Laryngoskop.

+ Auspacken des Tubus, Funktionsprifung des Cuffs (Blocken, dann entblocken).
» Ggf. Einflihren eines Flhrungsstabes und/oder Auftragen eines Gleitmittels.
 Lagerung des Pat. in der verbesserten Jackson-Position (Uberstreckt mit Kopfpolster)
» Ggf. Absaugung.

* Anreichen des Laryngoskops in die linke Hand.

* Anreichen des Tubus in die rechte Hand.

* Ggf. Anreichen der Magillzange.

* Nach Intubation Anreichen von Beatmungsbeutel und Stethoskop.

* Blocken des Tubus.

» Nach Lagekontrolle Einlegen des Beif3schutzes und Fixation des Tubus.
 Erneute Lagekontrolle. Markieren des Tubus auf Hohe der Zahnreihe.

4. Narkoseeinleitung / medikamentése Intubationsvorbereitung

Soweit es sich nicht um eine Notintubation handelt, wird vor der Intubation ggf. eine Narkose ein-
geleitet. Auch im Verlauf einer Notintubation kann eine medikamentése Vor- oder Nachbereitung
erforderlich werden.
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